
ПЛАН 

Международного семинара судей 

г.Москва,  20-22 марта 2017 г. 

 
20 марта 

 

День приезда регистрация участников семинара 

 

21 марта 

 

10.00-12.00  СПОРТИВНЫЙ РАЗДЕЛ 

ответственный судья МК, Б.Л.Сова (Россия) 

 

1. Уклонение от борьбы (ст.34) 

 Выход за ковер 

 Переходы в партер без реальной попытки проведения приема 

 Иные виды уклонения от борьбы 

 Выталкивания 

 Уклонение от захватов 

 

2. Темповые движения 

 Определение и признаки темповых движений 

 Виды оценок при темповых движениях 

 

3. Контрброски 

 Признаки контрброска (остановка, изменение направления движения) 

 

4. Броски с партера 

 Переход из положения партера в положение стойки (атакующий) 

 Перевод  из положения партера в положение стойки (атакуемого) 

5. Болевые приемы 

 Болевые приемы на руки (виды, переходы из положения стоя) 

 Болевые приемы на ноги (виды, переходы из положения стоя) 

 Болевые приемы в стойке 

 Запрещенные болевые приемы в партере 

 

6. Захваты 

 Запрещенные захваты наказываемые замечаниями 

 Запрещенные захваты наказываемые предупреждениями 

 

7. Рассмотрение сложных технических моментов (видео) 

 

15.00-17.00  БОЕВОЙ РАЗДЕЛ 



ответственный судья МК, С.С.Громов (Россия) 

 

1. Форма участников 

 Критерии предъявляемые к форме, для допуска участников к 

соревнованиям 

 Виды нарушения формы одежды участниками 

 

 

2. Тактика судейства 

 Дистанция до участников 

 Дублирование свистка 

 Действия за ковром 

 

3. Разрешенные технические действия 

 Удары ногами 

 Удары руками 

 Удары головой 

 

4. Оценка приемов и действий 

 Оценка падений после удара 

 Оценка сбрасываний 

 Действия арбитра при нокдауне 

 Действия арбитра при нокауте 

 Первичная медицинская помощь 

 

5. Запрещенные приемы и действия 

 Запрещенные удары 

 Запрещенные болевые приемы 

 

6. Оценка запрещенных действий 

 Наказания за запрещенные приемы 

 Наказания за запрещенные приемы повлекшие травму 

 

7. Рассмотрение сложных технических моментов (видео) 

 

22 марта 

 

10.00-13.00 сдача теоретического (билеты) и практического (видео 

сюжеты) экзамена, выдача сертификатов 

 


